Dagsplan side 1

Gralskursus og Retreat i Glastonbury 1.- 8. maj 2020

Dag 1: Ca. 5:30 Ca. check ind (anbefalet check ind tid er 1 ¥ time far afgang)
Fredag Ca. kl. 7 Afgang fra Billund. Du kan ogsa flyve fra Kastrup, Aalborg,
1. maj Arhus, Hamborg o.l. Vi skal nok skynde os for at n& fly i
lufthavnen i Amsterdam.
* betyder Ca. kl. 9 Vi flyver alle med samme fly fra Amsterdam til Bristol
fi‘g:&erfkt som |_Ca.kl. 9:30 Ankomst Bristol International Airport
afhaenger af Vi bliver hentet i taxa, og spiser vores medbragte mad i taxaen.
vejr og vind, Se ruten her: LINK- The Cove LINK hvorunder man netop har
interessen for fundet en langdysse, og den 3. stgrste stencirkel i Storbritannien,
f]tuer‘tji;' rggnh\é%rr og den zeldste af dem alle: Stanton Drew LINK — derfra videre til
' Priddy og hgre om tin-miner og hvorfor Jesus kom her som barn
og til sidste lander vi i Avalon, Glastonbury hvor vi starter med at
kgbe gkologisk og vegetarisk ind i Eartfare.
14:00-15:00 Check-in pa Chalice Well Lodge, hvorfra vi har ubegreenset
adgang til Chalice Well Garden dggnet rundt LINK
15:00-16:00 Vi far et hvil/ mediterer/ vandrer i Chalice Well Garden/renser 0s i
White Spring (lukker 16:30) LINK og LINK
16:30-17:30* Vandre til Glastonbury Tor (elementet luft) LINK LINK se alle de
leylines, der mgdes pa the Tor LINK
18:00-19:00 Aftensmad
19:30-21:00 Vi gér i silence, mediterer sammen i Upper Room, nyder evt.
Chalice Well Garden, nogle af os bader maske i King Arthur’s
Court. Om natten skriver vi vore drgmme ned.
Dag 2: 08:00-09:00 Morgenmad hvor vi taler om vore drgmme og indtryk
Lordag 09:00-11:30 Vi pabegynder gralskurset. (1. meditation og elementet luft)
2. maj 11:30-12:00 Silence i Chalice Well Garden (elementet vand) LINK
12:30-13:30 Frokost
13:30-14:30* Gralskursus (elementet vand)
15:15-16:30 Vi gar over gaden til White Spring (elementet vand)
18:00-19:00 Aftensmad
19:30-21:00 Vi mediterer i Upper Room, nyder Chalice Well Garden og taler
om vore oplevelser. Husk at skrive drgmme ned.
Dag 3: 08:00-09:00 Morgenmad
Sendag 09:00-12:00 Vi taler om drgmme og indtryk, gralskurset (elementet jord)
3. maj 12:30-13:30 Frokost
13:30-15:30* Vandre til Gog & Magog LINK (elementet jord) Pa vejen hjem
passerer vi Avalon Orchard og gar derfra videre til den egentlige
indgang til The Tor, hvor vi rejser ned i underverdenen og bliver
budt velkommen af Sidhe-folket. Evt. nar vi endnu engang at
tage en dukkert i White Spring, som lukker 16:30
18:00-19:00 Aftensmad
19:30-21:00 Vi mediterer i Upper Room, nyder Chalice Well Garden og taler
om vore oplevelser. Husk at skrive drgmme ned.
Dag 4: 08:00-09:00 Morgenmad
Mandal 09:00-12:00 Gralskursus (elementet ild)
4. maj 12:30-13:30 Frokost
13:30-16:00* Vi tager evt. en dukkert/mediterer i White Spring (abner 13:30) og
gar labyrinten i meditativ tilstand til Glastonbury Tor og passerer
atter indgangen til The Tor.
18:00-19:00 Aftensmad
19:30-21:00 Vi mediterer i Upper Room, nyder Chalice Well Garden og taler
om vore oplevelser. Husk at skrive drgmme ned.
Dag 5: 08:00-09:00 Morgenmad
Tirsdag 9:00-12:00 Gralskursus (elementet seter)
5. maj 12:30-13:30- Frokost
13:30-17:00* Vi tager evt. en dukkert/mediterer i White Spring og dernaest

vandrer vi til St. Margaret’s Church, derfra videre til Wearyall Hill



https://www.google.dk/maps/dir/Bristol+Airport,+Bristol,+North+Somerset+BS48+3DY/Stanton+Drew+Circles+and+Cove,+Bristol,+United+Kingdom/Priddy,+Wells,+UK/Glastonbury,+Storbritannien/@51.2681447,-2.7828675,11z/data=!3m1!4b1!4m26!4m25!1m5!1m1!1s0x48718dea8d86f9af:0xcd29ec7f6ec3410d!2m2!1d-2.703782!2d51.386569!1m5!1m1!1s0x4871897a7317eca5:0x585d7c1501301c92!2m2!1d-2.5755644!2d51.3673739!1m5!1m1!1s0x48721f71071612bf:0x21903cebf702a81e!2m2!1d-2.6788079!2d51.2555364!1m5!1m1!1s0x4872162ed610f935:0xe0aaa17b465769db!2m2!1d-2.718454!2d51.147427!3e0?hl=en
http://www.themodernantiquarian.com/post/83270/cove.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Stanton_Drew_stone_circles
https://chalicewell.org.uk/
https://www.whitespring.org.uk/
https://youtu.be/ZjpAL2-CBe0
http://en.wikipedia.org/wiki/Glastonbury_Tor
http://www.glastonburytor.org.uk/introduction.html
http://www.palden.co.uk/leymap/
https://kingarthursknights.com/chalice-well-gardens/
https://en.wikipedia.org/wiki/Oaks_of_Avalon

(elementet ild) LINK og videre derfra over "dragens hale” til
Beckery og Bride’s Mound, sa felger vi stierne hjemover og
oplever marsken.

18:00-19:00 Aftensmad
19:30-21:00 Vi mediterer i Upper Room, nyder Chalice Well Garden og taler
om vore oplevelser. Husk at skrive drgmme ned.
Dag 6: 08:00-09:00 Morgenmad
Onsdag 09:00-12:00 Gralskursus (afslutning)
6. maj 12:30-13:30 Frokost
14:00-15:00 Gralskursus, vi skal ud i naturen og udfgre en opgave
15:30-18:30 Vi tager bussen til Wells, oplever den exceptionelt smukke Wells
Cathedral, ser den eldste gade i verden Vicar’s Close og harer
Evensong LINK
18:30-19:30 Aftensmad
19:30-21:00 Vi mediterer i Upper Room, nyder Chalice Well Garden og taler
om vore oplevelser. Husk at skrive dramme ned.
Dag 7: 8:00-09:00 Morgenmad
Torsdag 9:00-16:30 Vandre til Glastonbury Abbey (elementet aeter og endelig
7. maj transformation) LINK
Mulighed for at ga i butikker bagefter. Antikvarboghandlen er et
must: LINK
18:00-19:00 Aftensmad
19:30 Vi pakker og gar klar til afrejse naeste dag, dem der har lyst kan
meditere i Upper Room kl. 20:30.
Dag 8: 08:00-09:00 Morgenmad
Fredag 09:00 Vi checker ud og deponerer bagagen pa kontoret — dem der har
8. maj lyst kan checke ind andetsteds og tage en tur til Stonehenge.
9:15 Vandre til byen, se byen og maske ga i butikker.
12:00-12:45 Dem der har lyst spiser frokost pa restaurant i byen, vi andre
spiser rester. Hvis der er mere mad tilbage, kan vi dele det og
tage det med hjem i kufferten
13:30 Med lidt held kan vi na en dukkert/meditere i White Spring.
Tilbage pa Little St. Michaels senest kl. 14:15 hvor vi far
udleveret bagagen. Adgangskortet giver mulighed for at benytte
toiletbygningen i Chalice Well Gardens.
Ca. 14:30 Vi bliver hentet i taxa. Se ruten her: LINK Vi kommer forbi
Burrington Combe LINK hvor vi skal se en hule LINK og lave en
afsluttende ceremoni ved Rock of Ages LINK til hymnen Rock of
Ages
Ca. 16:30 Check-in Bristol lufthavn (her anbefales en time fgr)
Ca. 17:30 Vi flyver alle med samme fly til Amsterdam, hvorfra vi flyver

videre til vore forskellige destinationer i Danmark. Nogle veelger
maske at blive et par dage for at se Stonehenge o.l.



http://www.isleofavalon.co.uk/gpt/wearyall.html
https://www.wellscathedral.org.uk/worship/general-services-calendar/
http://www.glastonburyabbey.com/
https://www.speakingtree.co.uk/
http://goo.gl/maps/sKRaA
http://en.wikipedia.org/wiki/Burrington_Combe
https://www.bgs.ac.uk/mendips/localities/burrington.html
https://www.youtube.com/watch?v=gM7gt_cSxjw
https://www.youtube.com/watch?v=gM7gt_cSxjw

